
Luftkurort Bruchhausen-Vilsen 

Asendorf Bruchhausen-Vilsen Engeln Martfeld Schwarme Süstedt



•Heilklimatische Kurorte in Deutschland



Anfang Dezember 2010 hat der Flecken die Urkunde und das Prädikat 
Luftkurort von der Regierungsvertretung Hannover erhalten

Mit der Reprädikatisierung eröffnen sich neue Möglichkeiten der 
Vermarktung



Was wir bieten für einen gesunden Urlaub: 

• Gute Luft 

• Reizvolle schöne Umgebung 

• Gute Beherbergungsbetriebe

• Restaurants für jeden Geschmack

• Kulturelle Vielfalt



Viele Angebote für Sport und Bewegung:

• drei Terrainkurwege 

• Nordic-Walking-Wege

• Trimm-dich-Pfad

• Radfahrtouren für rd. 500 Kilometer

• acht Wanderwege mit rd. 40 Kilometer Strecke

• Tennisplätze

• Reitmöglichkeiten

• Schwimmbäder

• Heigeln

• Massagepraxen

• Saunamöglichkeit

• 2 Kneippfreianlagen



Je älter wir werden, desto größer ist der Bedarf an Gesundheitsangeboten
und viele Menschen leben heute gesundheitsbewusster und sind bereit, mehr 
Geld für einen Urlaub mit Gesundheitsangeboten auszugeben.

Es müssen also Produkte = Angebote für bestimmte Zielgruppen entwickelt werden

Zu unterscheiden sind Angebote für „jeden Menschen“ und spezielle 
Gesundheitsangebote, die mit den Ärzten, Massagepraxen, Physiotherapeuten etc. 
abgesprochen werden müssen und Angebote, die durch die Kassen bezuschusst 
werden.  



Beispiele für Urlaubs-Kompaktangeboten für alle:

Ernährung- und Bewegungscoaching

Sportbetreiber bilden Gästecoachs aus, die ein 
persönliches Fitnessprogramm für die Gäste erarbeiten

Entspannungstherapien mit fachkundigen Therapeuten: 
Quigong, medical Wellness – Entschlackung
Kräutermix mit Essen kochen und Ernährungsberatung 

Entschleunigung des Alltags wie z.B.: 3 x Walken, 3 x 
Aqua, 3 x Gymnastik und Relaxen, 3 x Sauna 1 x Yoga 
oder Autogenes Training 

Allergiebehandlung 
Molke- und Duftkuren 
Ayurvedische Kopf- Gesichts- und Fußmassage

Wii - Fitkurse



Kurse mit Physiotherapeuten, Ärzten etc: 

Bewegungsapparat oder Sportler-Check-Up

Check up – Angebote – die in Arztpraxen gemacht werden

Rehamaßnahmen: Blutdruck, Herz

Prävention, die durch die Krankenkassen bezuschusst werden:

Ernährung, Bewegung, Entspannung und Suchtmittel  



Wichtig für eine Perspektive im Gesundheitstourismus sind ferner:

1. hohe Dienstleistungs- und Servicequalität bei den Anbietern

2. Ein Höchstmaß an persönlicher Gestaltungsmöglichkeit für die    
Gäste

und  Spaß und Gesundheit gehören zusammen 



Um für den Luftkurort Bruchhausen-Vilsen Angebot im Gesundheitsbereich 
zu entwickeln ist es nötig:   
- Netzwerke mit Leistungspartnern zu schaffen
- Angebote zu entwickeln
- Den Luftkurort und die Produkte zu vermarkten 
- Präsenz in den sozialen Medien zeigen, evtl. Präsenz in den sozialen Medien zeigen, evtl. AppsApps zu entwickeln zu entwickeln 

-- Wichtig auch der Wichtig auch der Eintrag in die Karte: „Gesunder Urlaub“ in dem  alle Kurorte und
Heilbäder in Deutschland enthalten sind, die spezielle Angebote vorhalten

- Erlangung  des Gütesiegels des Deutschen Heilbäderverbandes e.v.:
für „Wellness  im Kurort“ und  „Park im Kurort“



Schlussbemerkung:

Gesundheitswirtschaft und Tourismus sind vielversprechende Zukunftsfelder 
mit einem erheblichem wirtschaftlichen Potential, die nicht nur die 
Wirtschaftskraft im Luftkurort erhöhen und Ärzten und den Heilberufen eine 
zusätzliche Perspektive bieten, sondern auch für Übernachtungs-
betriebe neue Möglichkeiten aufzeigen.

Zur Entwicklung und Vermarktung neuer Produkte und des Prädikats
„Luftkurort“ wäre eine Auftragsvergabe an eine externe Firma 
wünschenswert.   


