Asendorfer Wiesentour
TOUR 3

Du bist bereits Profi im Inliner skaten und hast Lust
dich richtig auszupowern?

Dann erwartet dich am Bahnhof der Museums-Eisen-
bahn in Asendorf der optimale Startpunkt fur eine
intensive, aber idyllische Tour durch die schénen
Felder und Wiesen unserer kleinen Doérfer rund um die
Gemeinde Asendorf.

Die Route erstreckt sich Gber ca. 29 km und verlauft
durch Brebber, Graue, Staffhorst, Uepsen und zurlck
Uber Scholen und Arbste zum Bahnhof nach Asendorf.

Inline-Skaten ist eine super Abwechslung zum
Wandern oder Rad fahren. Dabei werden viele
verschiedene Muskelpartien trainiert und gekraftigt,
besonders Bein-, Bauch-, GesaB- und Riuckenmuskeln.
Es ist ein sehr gutes Ausdauertraining und schont im
Gegensatz zum Joggen die Gelenke und Bander.

»~Schnapp dir deine Skates und halt dich fit!”

In diesem Flyer erhaltst du eine Ubersicht Gber den
Streckenverlauf der Inlinertouren durch die Samtge-
meinde Bruchhausen-Vilsen. Die Routen bietenvielfaltige
Einblicke in die Natur, Landschaften und Gastronomien
unserer Gemeinden. Entlang einer der schonen Muhlen,
dem Freizeithof Weseloh oder dem Forsthaus Heiligen-
berg, auf diesen Routen ist fur jedermann etwas dabei.
Egal ob du Interesse an unserer regionalen Kultur oder
Lust auf ein erfrischendes Getrank in einem von den
ortlichen Restaurants oder Cafés haben, diese Touren
bieten vielfaltige Méglichkeiten.

Start- und Endpunkt der Strecken ist der Bahnhof in
Bruchhausen-Vilsen sowie in Asendorf.

BRUCHHAUSEN-VILSEN RS

Dorfrunde
TOUR 1

Die Dorfrunde eignet sich perfekt fir Anfanger oder
Gelegenheitsinliner, da diese mit insgesamt 9,1 km die
kurzeste Route ist.

Sie verlauft entlang des Marktplatzes an der oberen
Eiter in den kleinen Ort nach Wépse und von dort Gber
den Woépser Maidamm zuriick nach Bruchhausen-Vilsen
zum Bahnhof.
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Weitere Informationen:

TourismusService Bruchhausen-Vilsen
Bahnhof 2, 27305 Bruchhausen-Vilsen
T. 04252 9300 50
tourismus@bruchhausen-vilsen.de
www.bruchhausen-vilsen.de

mittel

Mittelweser-Touristik GmbH
Lange Str. 18, 31582 Nienburg/Weser
T. 05021 917630
info@mittelweser-tourismus.de
www.mittelweser-tourismus.de

A\Y

Kartengrundlage: Ausschnitt aus der Digitalen
Topographischen Karte 1:100 000

Vervielfltigt mit Erlaubnis des Herausgebers: LGN,
Landesvermessung und Geobasisinformation — D 19394

Samtgemeinde

Bruchhausen-Vilsen

INLINERTOUREN

durch die Samtgemeinde
Bruchhausen-Vilsen

INLINERTOUREN
UBER 50km

Dorfrunde, Vilser Rundtour und Asendorfer Wiesentour



INLINERTOUREN - DURCH
DIE SAMTGEMEINDE
BRUCHHAUSEN-VILSEN

Du hast mal wieder Lust deine Inliner zum Rollen zu brin-
gen, dir fehlt aber noch die passende Route? Dann haben
wir genau das Richtige fur dich!

Dieser Flyer enthéalt drei Inlinertouren, welche durch
die schénen Orte und Landschaften der Samtgemeinde
Bruchhausen-Vilsen fuhren. Egal ob Anfanger oder Profi
— durch die unterschiedlichen Langen eignen sich diese
fur jedermann.

Touren erhalten Sie beim Tourismus-

Service in Bruchhausen-Vilsen. Alle

Radtouren sind auch Uber die Internet-
seite der Mittelweser-Touristik unter

‘ * www. mittelweser-tourismus.de abrufbar.

v Flyer und Informationen zu weiteren
e

Vilser Rundtour
TOUR 2

Wenn du eine entspannte Tour erleben willst und ein
paar Moglichkeiten fir eine kleine Erholungspause
brauchst, dann ist die Vilser Rundtour mit insgesamt
20,8 km das Richtige fur dich.

Sie verlauft ebenfalls vom historischen Bahnhof der
Museums-Eisenbahn in Bruchhausen-Vilsen Uber Hom-
feld, Engeln, Weseloh und Berxen.

Dabei erwartet dich zum Beispiel die Klostermthle und
das Forsthaus auf dem Heiligenberg, auf dem eine der
schéonen Wassermuhlen zu betrachten ist.

Zudem fuhrt sie dich an der Behlmer Muhle in Engeln
sowie am Angel- und Freizeithof Weseloh vorbei.

Somit gibt es zahlreiche Mdglichkeiten zwischendurch
eine kleine Pause einzulegen.
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