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Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen 
 

Auskunft erteilt: Christa Gluschak 

Telefon: 04252/391-415 

Datum: 25.09.2014 

 

B e s c h l u s s v o r l a g e 
Vorlage Nr.: SG-0128/14 

 

Beratungsfolge: 

 

Tourismusausschuss 13.10.2014 öffentlich 

 

Betreff: 

 

Mehrgenerationenpark - Vorstellung der Geräte 

 

Beschlussvorschlag: 

 

Der Bericht wird zur Kenntnis genommen. 

Entsprechende Mittel für den Mehrgenerationenpark werden im Haushaltsplan 2015 zur Ver-

fügung gestellt.  

 

Sachverhalt/Begründung: 

 

Outdoor Fitnessgeräte werden immer beliebter und das zu Recht. Sport und Bewegung sind 

nicht nur gesund, sondern bringen auch noch Spaß, vor allem dann, wenn sich dies auch noch 

im Freien abspielt. 

 

Es wäre wünschenswert ein umfangreiches Angebot im Gesundheitstourismus gewährleisten 

zu können. Aus diesem Grund wird vorgeschlagen, nördlich am Eingang des Kurparks in 

Bruchhausen-Vilsen einen Mehrgenerationenpark zu errichten. Der Standort ist ideal für solch 

ein Vorhaben, da die dort befindliche Buche den Trainierenden Schatten spendet und die 

Parkbänke die Möglichkeit bieten, zwischendurch einmal eine Pause einzulegen. Die genaue 

Lage ist dem beigefügten Lageplan zu entnehmen. 

 

Der Mehrgenerationenpark würde vier bis fünf Outdoor Fitnessgeräte enthalten, die spaßhafte 

Freizeitaktivitäten für alle Altersjahrgänge ermöglichen. 

 

Die Fitnessgeräte der Firma playfit®, die alle aus hochwertigem Edelstahl gefertigt sind und 

das GS-Zeichen für „Geprüfte Sicherheit“ tragen, bieten den Besuchern der Samtgemeinde 

Bruchhausen-Vilsen die Möglichkeit, wirkungsvolle Übungen unter freiem Himmel durchzu-

führen. 

Die Geräte sind leicht zu bedienen und können auch in Straßenkleidung genutzt werden. 

 

Geplant ist die Beschaffung eines Bein-, Rücken-, Duplex Schulter-, Beweglichkeits- und 

alternativ auch eines Ganzkörpertrainers. Durch die Kombination all dieser Geräte werden 

alle Bewegungsfunktionen abgedeckt und Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit 

werden gefördert. Die geplanten Geräte können der Anlage entnommen werden. 
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Beschaffung, Betonier- und Montagearbeiten für die vier bzw. fünf Geräte würden ein Kos-

tenvolumen von 16.000 Euro bzw. 20.000 Euro in Anspruch nehmen.  

An jedem Gerät befindet sich ein Hinweisschild zu dessen Benutzung. Zu überlegen ist je-

doch, ob zu jedem Gerät ein gesondertes Hinweisschild aufgestellt wird bzw. ein Sammel-

schild, welches die Benutzungshinweise aller Geräte auf einen Blick darstellt. 

Aufgrund vieler weiterer verschiedener Geräte im playfit®-Sortiment kann der Mehrgenerati-

onenpark jederzeit erweitert werden. 

 

Der Mehrgenerationenpark würde das Tourismusangebot des Luftkurortes erweitern und als 

Gegenpendant zum Wasserspielplatz gerade den älteren Besuchern die Möglichkeit bieten, 

die Gesundheit sowie Lebensfreude zu fördern. 

Außerdem würde der Mehrgenerationenpark zur Belebung des Kurparks beitragen und das 

Sport- und Gesundheitsangebot rund um den Kurpark neben Tennisanlage, Terrainkurwegen 

und vielem mehr erweitern. 

 

 

Insa Twietmeyer Horst Wiesch 

 

Anlage 

Karte Kurpark 

Technische Vorinformation_5 playfit Geräte 
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